
秋の食べ物クイズ（答えと解説）

Q1. 梨の名前の由来は？

答え：① 中が白いから

解説：「なし」の語源は「中白（なかしろ）」が変化した説が有力です。

☆「梨」は英語でpear。西洋ナシ（ラ・フランスなど）はまた別の品種です。

Q2. ぶどうの白い粉の正体は？

答え：③ ブルーム（天然のロウ）

解説：果実を乾燥や病気から守る天然成分で、新鮮なぶどうほど多く見られます。

☆ブルームが多い方が新鮮とされ、農薬の心配はありません。

Q3. ししとうが辛くなる理由は？

答え：② 環境のストレス

解説：強い日差しや乾燥など、栽培環境によって辛み成分が増します。

☆同じ株でも辛い実と甘い実が混ざることがあります。

Q4. さんまが一番おいしいのは？

答え：② 10月〜11月

解説：秋に脂がのって最も美味。「秋刀魚」という漢字はこの旬を表しています。

☆昔は高級魚でしたが、流通が発達して庶民の味となりました。

Q5. いちじくの名前の由来は？

答え：① 一日に一つずつ熟すから

解説：果実が順に熟していく特徴から「一熟」→「いちじく」となったとされます。

☆漢字では「無花果」と書きますが、実際には花が内側に咲いています。

Q6. 「秋なすは嫁に食わすな」と言われる理由のひとつは？

答え：② 女性の体を冷やすから

解説：なすは体を冷やす性質があるため、大切な嫁に食べさせないという説があります
。

☆別の説では「美味しい秋なすを嫁に食べさせるのは惜しい」という意味もあります。


